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Fédération Frangaise de Canoe-Kayak

Présentation du Parcours de Formation des Entraineurs

La Filiéere de formation des Entraineurs c’est quoi ?

Elle répond a un enjeu stratégique de formation des
entraineurs de canoé-kayak et de performance des
équipes de France a moyen et long termes.

Dans le but d’étre accessible au plus grand nombre, ce
Parcours de Formation peut étre intégré dans
différents cas de figure :

e en étant bénévole ou salarié,

e sans pré-requis de niveau individuel de
navigation,

e en formation diplomante ou en formation
continue non diplomante,

e avec comme objectif un diplome fédéral
(Entraineur Fédéral) ou un dipléme d’Etat (DE
JEPS).

Il'y a donc plusieurs entrées possibles dans ce parcours
selon vos objectifs et votre niveau initial.

Le parcours de Formation des Entraineurs s’appuie sur 3 niveaux de diplomes
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Qu’est-ce que I'EF1 - Entraineur Fédéral 1

C'est une formation, de la FFCK, composée de 4 modules de 2 jours, mise en ceuvre par les CRCK a

destination de tous et d’une période d’alternance en structure.
UC 1 = Organiser I'entrainement

UC 2 = Entrainer dans une discipline
UC 3 = Préparation physique générale et récupération
UC 4 = Relation aux sportifs

Conditions pour s’inscrire et participer a ’'EF1

Licence fédérale Canoé Plus
Etre en charge d'une mission
d’entrainement en canoé-kayak

Conditions de certification

Etre en possession d’une Licence Canoé
plus

Etre Moniteur - Monitrice fédérale
Pagaies Couleurs ou équivalence définie
dans le reglement du dipléme (cf.
annexe 1)

Avoir participé aux 4 modules de
formation

Avoir réalisé la période de mise en
situation pratique dans le club avec
I’'accompagnement d’un tuteur

CONTACTS

Demande d’inscription a renvoyer remplie par
email ou courrier a :

Caroline BARBAUT

Tél:0145110856

Email : serviceformation@ffck.org

Combien ¢a colite ?

Le colit du module est de :
50 euros pour les bénévoles et de 150 euros
pour les salariés. Il comprend les frais suivants

Frais de location des sites de formation
Frais matériels

Frais des formateurs

Frais de fonctionnement administratif

INFORMATIONS

Pour tout renseignement complémentaire,
contacter :

Jean-Christophe BOIVIN, CTR Grand Est
Responsable de formation

Tel : 06 11 59 00 96

Email : jcboivin@ffck.org
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FORMATION ENTRAINEUR FEDERAL 1

Module UC2 : Entrainer dans une discipline COURSE EN LIGNE
Samedi 13 au Dimanche 14 octobre 2018 — P6le France de Canoé-Kayak de Nancy

Fédération Francaise de Cand@yak,
organisme de formation n° 11805161 94 déclaré a la DIRRECTE lle de France

Intitulé de la formation : Entraineur Fédéral 1 — UC2 : Entrainer dans une discipline — COURSE EN LIGNE.

Nature de I'action : Action d'adaptation et de développement des compétences des salariés.

Public concerné : Bénévoles ou salariés, sans pré-requis de niveau individuel de navigation.

Objectifs de la formation :
e Comprendre et relier les facteurs de la performance de la discipline, connaitre et adapter le

matériel spécifique a la discipline et son reglement

e Repérer les étapes de progression d’un sportif dans une discipline et utiliser un vocabulaire
commun,

e Observer un pagayeur, le situer dans sa progression et évaluer ses objectifs techniques jusqu’a la
Pagaie Rouge.

Date et lieu de formation : Samedi 13 et Dimanche 14 octobre 2018 au Pole France de Canoé-Kayak de
Nancy, 51 Boulevard d’Austrasie - 54000 Nancy.

Durée de formation : 2 jours de formation soit un volume horaire de 14 heures.

Hébergement et restauration : I'’ensemble des frais d’hébergement et de restauration sont pris en charge
par le CRCK Grand Est. L’hébergement aura lieu au CREPS de Nancy — 1 rue Maréchal Foch, 54271 Essey-
les-Nancy.

La fiche d’hébergement ci-jointe est a retourner par mail a Jean-Christophe BOIVIN, CTR Grand Est:
jcboivin@ffck.org pour le Mercredi 3 octobre 2018 au plus tard.

Effectifs concernés : 6 a 15 stagiaires maximum.
Intervenants : Jean-Christophe BOIVIN - CTR Grand Est, Yannick MARAGE - Entraineur SEV, José RUIZ,
Entraineur National CEL, Pierre AUBERTIN, Entraineur P6le Espoir de Nancy, autres formateurs...

Modalités de sanction de la formation : Une attestation de fin de formation sera délivrée a l'issue
de la formation.

Modalités d’inscription : L’ensemble des inscriptions doivent se faire par I'intermédiaire du formulaire
d’inscription type FFCK en lien avec votre club (voir formulaire en piéce jointe).

Inscription a envoyer par courrier ou par mail_pour le Mercredi 3 octobre 2018 — délai de rigueur a
I'adresse suivante : FFCK — A I'attention du service formation - 87 quai de la Marne — 94340 Joinville-le-
Pont - serviceformation@ffck.org

Coit de la formation :

Salaries au titre du plan de formation : Colit pédagogique de 150 € : a la charge des structures. Frais de
déplacement : a la charge des structures.

Bénévoles : Colt pédagogique de 50€. Frais de déplacement : a la charge des structures.

Matériel a prévoir : Nécessaire de prise de note et clé USB. Le reglement CEL FFCK, une plaquette
entraineur et un chronometre, tenue pour encadrement sur I'eau, tenue pour naviguer en monoplace avec
sa pagaie, affaires et chaussures de footing.
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PROGAMME PREVISIONNEL DE LA FORMATION

Samedi 13 octobre

Dimanche 14 octobre

Accueil-D O7 OAT OAOCETT AA 165# Etude de cas
, AO 1T OOEI O ABGAEAA U 18671 AGAOOAOE
Etude de cas - Chrono
Présentationet analyse de son site de pratique. - Vidéo/ logiciel vidéo
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besoins du haut niveau ...
9h - _
12h30 E,' p i
TP: Préparer une séance vidéo
Modélisation de la performancedans sa discipline.
- Réglemants Expérimentation :
- Logique interne -EOA AT GOOOA A8O0T A Oi AT AAs8
- Modele de performance Prise de vidéo des athlétes encadrés
12h30
- 14h REPAS REPAS
Expérimentation : Débriefing :
-EOA AT GOOOA A801T A Oi Al AAs8 Evaluer le sportif & partir de références de pgression niveau Pagaie
Rouge.
Débriefing Fixer des objectifs aatteindre et proposer des remediations.
14h - 300 1A AAOA AGEI ACAO EEI I 1 AO
17h30 il .
Observer et évaler un sportif : TP:

Construire une grille d'observation basée sur leséférentiels de la
Pagaie Rouge.

001 COAT T AO 1 8AT OOA Edu fedaki ded patafetrésA
de la performaceet des observations précedement réalisées.

Bilan du module et fin




